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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
 В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 1 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 Время 
(обед  12.20 
уплот. полдник 

16.15) 

Занятия Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.30 (I) 

10.30 – 11.00 (II) 
Развитие речи, основы грамотности 
(1,2,3 неделя) 
«Разговор о правильном питании» 
 (4 неделя) 

ОО «Речевое развитие» 

2 9.45 – 10.15 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
ВТОРНИК 

1 9.00 – 9.30 (I) 
9.35– 10.05(II) 

Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 10.15 – 10.45 Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

СРЕДА 
1 9.00 – 9.30 (I) 

9.35– 10.05(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
 

ОО «Речевое развитие» 

2.  10.15 – 10.45(I) 
10.50 – 11.20(II) 

Рисование ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

3 15.00 – 15.30(I) 
15.40 – 16.10(II) 

Экологические представления 
(1,2,3 неделя) 
«Безопасность» 
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.30 (I) 

9.35– 10.05(II) 
Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 10.15 – 10.45 Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

  Динамический час (на улице)  
ПЯТНИЦА 

1 9.00 – 9.30 (I) 
9.40– 10.10(II) 

Ознакомление с окружающим миром 
(1,2,3 неделя) 
«Воспитание маленького волжанина»  
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2 10.35 – 11.05 Физическая культура 
 

ОО «Физическое развитие» 

 15.10 – 15.40(I) 
15.50 – 16.20(II) 

Лепка/аппликация/ручной труд  ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

 
Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН  2.4.1.3049-13 – 8 ч. 30 мин.                      

           2. Продолжительность одного занятия - 30 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 6 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 Время 
обед 12.20 
уплот. полдник 

16.20) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.30 (I) 

9.40– 10.10(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
(1,2,3 неделя) 
«Разговор о правильном питании» 
 (4 неделя) 

ОО «Речевое развитие»» 

2 10.20 – 10.50 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
ВТОРНИК 

1 9.00 – 9.30 (I) 
9.35– 10.05(II) 

Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие 

 10.15 – 10.45(I) 
10.50 – 11.20(II) 

Рисование ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
2  Динамический час (на улице)  

СРЕДА 
1 9.00 – 9.30 (I) 

9.35– 10.05(II) 
Ознакомление с окружающим миром 
(1,2,3 неделя) 
«Воспитание маленького волжанина»  
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2  10.15 – 10.45 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 – 9.30 (I) 
9.40– 10.10(II) 

Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 10.25 – 10.55 Физическая культура 
 

ОО «Физическое развитие» 

3 15.00 – 15.30(I) 
15.40 – 16.10(II) 

Лепка/аппликация/ручной труд  ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
 15.40 – 16.10 (I) 

16.35 –17.05 (II) 
Экологические представления 
(1,2,3 неделя) 
«Безопасность» 
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

ПЯТНИЦА 
1 9.00 – 9.30 (I) 

9.40– 10.10(II) 
Развитие речи, основы грамотности ОО «Речевое развитие» 

2 10.20 – 10.50 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН  2.4.1.3049-13 – 8 ч. 30 мин.                      
           2. Продолжительность одного занятия - 30 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ № 10 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 
Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13– 6 ч. 15мин.                    

           2. Продолжительность одного занятия - 25 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(Обед 12.10, 
упл. полдник 

16.10) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.25(I) 

9.30 – 9.55(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
 

ОО «Речевое развитие» 

2 10.05 – 10.30(I) 
10.35 – 11.00(II) 

Экологические представления 
(1,2,3 неделя) 
«Разговор о правильном питании» 
 (4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

3 15.00 – 15.25(I) 
15.35 – 16.00(II) 

Рисование ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
ВТОРНИК 

1 9.00 – 9.25(I) 
10.30 – 10.55(II) 

Лепка/аппликация/ручной труд 1,2,3 
неделя) / 
«Безопасность»  
(4 неделя) 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» / ОО «Познавательное 

развитие» 

2 9.55 – 10.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
СРЕДА 

1 9.00 – 9.25(I) 
10.10 – 10.35(II) 

Формирование элементарных 

математических представлений  
ОО «Познавательное развитие» 

2 9.35 – 10.00 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 – 9.25(I) 
10.30 – 10.55(II) 

Ознакомление с окружающим миром 
(1,2,3 неделя) 
«Воспитание маленького волжанина»  
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2 9.55 – 10.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
 15.00 – 15.25 ПДОУ «Ступеньки вокального 

мастерства» 
 

ПЯТНИЦА 
1 9.00 – 9.25(I) 

10.20 – 10.45(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
 

ОО «Речевое развитие» 

2 9.45 – 10.10 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
  Динамический час (на улице)  
3 15.00 – 15.25(I) 

15.35 – 16.00(II) 
Рисование ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 



 ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ № 9 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 
Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13– 6 ч. 15мин.                    

           2. Продолжительность одного занятия - 25 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Время 
(Обед 12.05, 
упл. полдник 

16.05) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.25(I) 

9.35 – 10.00(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
  

ОО «Речевое развитие» 

2 10.10 – 10.35 
 

Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
  Динамический час (на улице)  
3 15.00 – 15.25(I) 

 
Рисование 
 
 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.25(I) 

9.30 – 9.55(II) 
Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 10.25 – 10.50 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
СРЕДА 

1 9.00 – 9.25(I) 
9.30 – 9.55(II) 

Ознакомление с окружающим миром 
(1,2,3 неделя) 
«Воспитание маленького волжанина»  
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2 10.05 – 10.30(I) 
10.35 – 11.00(II) 

Развитие речи, основы грамотности 
  

ОО «Речевое развитие» 

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.25(I) 

10.20 – 10.45(II) 
Лепка/аппликация/ручной труд  
(1,2,3 неделя) / 
«Безопасность»  
(4 неделя) 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» / ОО «Познавательное 

развитие» 

2 9.45 – 10.10 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
ПЯТНИЦА 

1 9.00 – 9.25(I) 
9.30 – 9.55(II) 

Экологические представления 
(1,2,3 неделя) 
«Разговор о правильном питании» 
 (4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2 10.05 – 10.30 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
3 15.00 – 15.25(I) 

15.35 – 16.00(II) 
Рисование ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
 В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 4 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 
 
Примечание: 1.Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 4 ч.  
                          2. Продолжительность одного занятия – 20 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(обед 11.55 
уплот. полдник 

15.55) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.20(I) 

10.05 – 10.25(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
 

ОО «Речевое развитие» 

2 9.35 – 9.55 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
ВТОРНИК 

1 9.00 – 9.20(I) 
10.00 – 10.20(II) 
 

Ознакомление с природой 
(1, 2, 3 неделя) 
«Воспитание маленького волжанина» 
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2 9.30 – 9.50 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
СРЕДА 

1 9.00 – 9.20(I) 
9.30 – 9.50(II) 

Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 10.00 – 10.20(I) 
10.30 – 10.50(II) 

Рисование ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
  Динамический час (на улице)  

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.20(I) 

10.00 – 10.20(II) 
Лепка/Аппликация 
 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
2 9.30 – 9.50 

 
Физическая культура ОО «Физическое развитие» 

ПЯТНИЦА 
1 9.15 – 9.35 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
2 9.45 – 10.05(I) 

10.15 – 10.35(II) 
Ознакомление с окружающим миром  ОО «Познавательное развитие» 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ № 8 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(обед 12.00 
уплот. полдник 

16.00) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.25 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
2 9.35 – 10.00(I) 

10.10 – 10.35(II) 
  Лепка/Аппликация (1,2,3 неделя) 
«Безопасность» (4 неделя) 
 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» / ОО «Познавательное 

развитие» 
  Динамический час (на улице)  

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.25(I) 

10.20 – 10.45(II) 
Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 9.45 – 10.10 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
СРЕДА 

1 9.00 – 9.25(I) 
9.30 – 9.55(II) 

Развитие речи, основы грамотности ОО «Речевое развитие» 

2 10.05 – 10.30 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 – 9.25(I) 
9.30 – 9.55(II) 

Ознакомление с окружающим миром» 
(1, 2, 3 неделя) 
«Воспитание маленького волжанина» 
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

2 10.05 – 10.25(I) 
10.35 – 11.00(II) 

Рисование ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
ПЯТНИЦА 

1 8.45 – 9.10 Музыка ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 
2 9.20 – 9.45(I) 

9.50 – 10.15(II) 
Развитие речи, основы грамотности 
 

ОО «Речевое развитие» 
 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ № 7 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 Время 
(обед 11.50 
уплот. полдник 

15.50) 

Занятия Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.15 (I) 

9.25 – 9.40 (II) 
 

Рисование ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.15 Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 9.25 – 9.40 (I) 

9.50 – 10. 05 (II) 
 
 

Ознакомление с окружающим 

миром 
(1, 2, 3 неделя) 
«Воспитание маленького 

волжанина» 
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

СРЕДА 
1 9.00 – 9.15 (I) 

9.50 - 10.05 (II) 
Формирование элементарных 

математических представлений  
ОО «Познавательное развитие» 

2 9.25 – 9.40 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
ЧЕТВЕРГ 

1 9.00 – 9.15 
 

Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

2 9.30 – 9.45 (I) 
9.55 – 10.10 (II) 

Развитие речи, основы 

грамотности 
ОО «Речевое развитие» 

ПЯТНИЦА 
1 9.00 – 9.15(I) 

9.50 – 10.05(II) 
 

Лепка/аппликация ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

2 9.25 – 9.40 Физическая культура  ОО «Физическое развитие» 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 5 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

 
 
Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 2 ч. 45 мин. 

           2. Продолжительность одного занятия – 15 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(обед 11.45 
уплот. полдник 

15.45) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.15(I) 

9.25 – 9.40(II) 
Лепка/аппликация ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2  Динамический час  

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.15(I) 

9.50 – 10.05(II) 
Развитие речи, основы 

грамотности  
 

ОО «Речевое развитие» 

2 9.25 – 9.40 Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

СРЕДА 
1 9.00 – 9.15 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
2 9.25 – 9.40(I) 

9.45 – 10.00(II) 
Ознакомление с окружающим 

миром 
(1,2,3 неделя) 
«Воспитание маленького 

волжанина»  
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.15(I) 

9.50 – 10.05(II) 
Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

2 9.25 – 9.40 Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

ПЯТНИЦА 
1 9.00 – 9.15 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
2 9.25 – 9.40(I) 

9.50 – 10.05(II) 
Рисование ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 12 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 

 
 

Примечание: 
1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 
2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Время 
(обед 11.40 
уплот. полдник 

15.40) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.15 – 9.30 

 
Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 9.40 – 9.55(I) 

10.05 – 10.20(II) 
Развитие речи, основы 

грамотности  
 

ОО «Речевое развитие» 

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.15 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
2 9.25 – 9.40(I) 

9.50 – 10.05(II) 
Лепка/аппликация ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
СРЕДА 

1 9.15 – 9.30 Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

2 9.40 – 9.55(I) 
10.05 – 10.20(II) 

Ознакомление с окружающим 

миром 
(1,2,3 неделя) 
«Воспитание маленького 

волжанина»  
(4 неделя) 

ОО «Познавательное развитие» 

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.15 

 
Физическая культура ОО «Физическое развитие» 

2 9.25 – 9.40(I) 
9.50 – 10.05(II) 

Формирование элементарных 

математических представлений 
ОО «Познавательное развитие» 

ПЯТНИЦА 
1 
 

9.00 – 9.15 (I) 
9.25 – 9.40(II) 

Рисование 
 

ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

2  Динамический час  



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
ВО ВТОРОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 3  

НА 2023-2024 УЧ. Г. 

 
Примечание: 
1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 
2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(обед 11.30 
уплот. полдник 

15.30) 

Занятия Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 8.45 -8.55 Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
 15.10 – 15.20(I) ПДОУ «Смышленый малыш»  

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.10(I) 

9.20 – 9.30(II) 
Развитие речи ОО «Речевое развитие» 

2 15.10 – 15.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
СРЕДА 

1 8.45 -8.55 Музыка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

2 15.10 – 15.20(I) 
15.30 – 15.40(II) 

Рисование/Лепка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.10(I) 

9.20 – 9.30(II) 
Развитие познавательных 

способностей и предметная 

деятельность 

ОО «Познавательное развитие» 

2 15.10 – 15.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
ПЯТНИЦА 

1 9.00 – 9.10(I) 
9.20 – 9.30(II) 

Развитие речи ОО «Речевое развитие» 

2 15.10 – 15.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  ВО ВТОРОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 11 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 
 

Примечание: 
1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 
2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(обед 11.35 
уплот. полдник 

15.35) 

Занятия Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 9.00 – 9.10 Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 15.10 – 15.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 

ВТОРНИК 
1 9.00 – 9.10(I) 

9.20 – 9.30(II) 
Развитие речи ОО «Речевое развитие» 

2 9.40 – 9.50(I) 
10.00 – 10.10(II) 

Рисование ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

 15.05 – 15.15(I) 
15.25 –15.35(II) 

ПДОУ «Смышленый малыш»  

СРЕДА 
1 9.00 – 9.10 Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 15.10 – 15.20(I) 

15.30 – 15.40(II) 
Ознакомление с окружающим 

миром/ Формирование 

элементарных математических 

представлений 

ОО «Познавательное развитие»  

ЧЕТВЕРГ 
1 9.00 – 9.10(I) 

9.20 – 9.30(II) 
Лепка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 15.10 – 15.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 

ПЯТНИЦА 
1 9.00 – 9.10(I) 

9.20 – 9.30(II) 
Развитие речи ОО «Речевое развитие» 

2 15.10 – 15.20 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
В ПЕРВОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 2 «МАТЬ И ДИТЯ» 

НА 2023-2024 УЧ. Г. 

 
Примечание: 
1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 
2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Время 
(завтрак 8.30) 

Занятия  Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 8.50 – 9.00(I) 

9.10 – 9.20(II) 
«Мамино солнышко» ОО «Социально – 

коммуникативное развитие» 
2 9.30 – 9.40 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
    

ВТОРНИК 
1 8.45 -8.55 Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 9.05 – 9.15(I) 

9.25 – 9.35(II) 
Развитие речи ОО «Речевое развитие» 

    
СРЕДА 

1 9.00 – 9.10(I) 
9.20 – 9.30(II) 

Ознакомление с окружающим 

миром 
ОО «Познавательное развитие» 

2 9.45 – 9.55 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
    

ЧЕТВЕРГ 
1 8.45 -8.55 Музыка ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
2 9.05 – 9.15(I) 

9.25 – 9.35(II) 
Развитие речи ОО «Речевое развитие» 

3    
ПЯТНИЦА 

1 9.00 – 9.10(I) 
9.20 – 9.30(II) 

Рисование/Лепка ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» 

2 9.45 – 9.55 Физическая культура ОО «Физическое развитие» 
3    
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