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Расписание  

непрерывной образовательной деятельности 

во всех возрастных группах ДОУ 

на 2019 – 2020 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 6 группа 

(подготовительная) 

обед  12.15 

уплот. полдник16.15 

 

Время 

10 группа 

(подготовительная) 

обед 12.20 

уплот. полдник 16.20 

 

Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

грамота – 1, 2, 3 нед. 

«Разговор о правильном питании» -   

4 нед. 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

 

 

3. Обучение пению 

 

9.00-9.30 (I) 

10.30-11.00 (II) 

 

9.55-10.25 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 (I) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: логика 

2.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

 

 

 

 

3. Обучение пению 

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

 

10.30-11.00 

 

 

 

 

 

 

15.40-16.10 (I) 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: математические 

представления 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

 

 

3. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

экологические представления –1, 2, 3 

нед. 

 "Безопасность" – 4 нед. 

4. «Развиваем речь играя» 

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

 

10.15-10.45 

 

 

 

 

15.00-15.30(I) 

15.40-16.10(II) 

 

 

 

15.50-16.20 (I) 

1.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

грамота – 1, 2, 3 нед.  

«Разговор о правильном питании» -   

4 нед. 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

 ИЗО  

 

3. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

экологические представления –1, 2, 3 

нед. 

 "Безопасность" – 4 нед. 

  

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

 

 

10.15-10.45 (I) 

10.50-11.20 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 (I) 

15.35-16.05(II) 

С 

р 

е 

д 

а 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: логика 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: ИЗО 

 

 

 

3. ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»: 

художественная литература 

 

4. Обучение пению 

9.00-9.30(I) 

9.35-10.05(II) 

 

10.15-10.45(I) 

10.50-11.20(II) 

 

 

 

15.00-15.30 (I) 

15.40-16.10 (II) 

 

 

15.00-15.30 (I) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: математические 

представления 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

3. ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: художественная 

литература 

4. Обучение пению 

 

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

10.15-10.45 (I) 

10.15-10.45 (II) 

 

 

 

15.00-15.30 (I) 

15.40-16.10 (II) 

 

 

15.40-16.10 (I) 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: грамота  

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

Динамический час 

 

 

 

3. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  

ИЗО –1, 2, 3 нед. 

 «Воспитание маленького волжанина» – 

4 нед. 

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

10.15-10.45 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.40 (I) 

15.50-16.20(II) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

предметное и социальное окружение 

–1, 3 нед. 

конструирование  – 2, 4 нед 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

3. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  

ИЗО –1, 2, 3 нед. 

 «Воспитание маленького 

волжанина» – 4 нед. 

4. «Развиваем речь играя» 

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

 

 

 

10.15-10.45 

 

 

 

 

15.00-15.30 (I) 

15.40-16.10 (II) 

 

 

15.00-15.30 (I) 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1.ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

предметное и социальное окружение – 

1, 3 нед. 

конструирование  – 2, 4 нед. 

2. ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

9.00-9.30 (I) 

9.35- 10.05 (II) 

 

 

 

10.25-10.55 

 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

грамота 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

Динамический час 

9.00-9.30 (I) 

9.35-10.05 (II) 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13,  – 8 ч. 30 мин. 

                          2. Продолжительность одного занятия – 30 минут 



 9 группа 

(старшая) 

обед 12.05 

уплот. полдник 16.05 

Время 

 

12 группа 

(старшая) 

обед 12.10 

уплот. полдник 16.10 

Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: ФЭМП 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: ИЗО 

 

 

 

 

9.00-9.25 (I) 

9.30-9.55 (II) 

10.05-10.30 (I) 

10.35-11.0 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

грамота  

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

Динамический час 

 

9.00-9.25 (I) 

9.30-9.55 (II) 

 

 

10.05-10.30 

 

 

 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: логика - 1, 2, 3 нед. 

«Воспитание маленького волжанина» – 

4 нед. 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

 

3. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

художественная литература – 1, 2, 3 нед. 

«Безопасность» - 4 нед. 

4. Обучение пению 

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

15.00-15.25 (I) 

15.35-16.00 (II) 

 

15.00-15.25(I) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: ФЭМП 

2.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

 

 

 

3. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: ИЗО 

 

4. Обучение пению 

9.00-9.25 (I) 

9.30-9.55 (II) 

 

10.05-10.30 

 

 

 

 

 

15.00-15.25(I) 

15.35-16.00 (II) 

 

15.35-16.00 (I) 

С 

р 

е 

д 

а 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: грамота 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

 

 

 

3. Изобразительная деятельность  

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

10.05-10.30 (I) 

9.35-10.00 (II) 

 

 

 

 

15.00-15.25 (I) 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

конструирование  – 1, 3 нед. 

ознакомление с предмет.и соц. 

окружением – 2, 4  нед. 

 

 

 

3. Изобразительная деятельность  

4. «Развиваем речь играя» 

 

 

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

 

 

 

15.00-15.25 (I) 

15.35-16.00(I) 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

конструирование  – 1, 3 нед. 

ознакомление с предмет.и соц. 

окружением – 2, 4  нед. 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

3.Обучение пению  

 

4. «Развиваем речь играя» 

 

 

9.00-9.25 (I) 

10.10-10.35 (II) 

 

9.35-10.00 

 

 

 

15.00-15.25 (I) 

 

15.35-16.00(I) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

логика - 1, 2, 3 нед. 

 «Воспитание маленького волжанина» 

– 4 нед. 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

3. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

художественная литература – 1, 2, 3 

нед. 

«Безопасность» - 4 нед. 

4. Обучение пению 

9.00-9.25 (I) 

10.20-10.45 (II) 

 

 

 

9.45-10.10 

 

 

 

15.00-15.25(I) 

15.35-16.00 (I) 

 

 

15.35-16.00 (I) 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1.ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

экологические представления – 1, 2, 3 

нед. 

«Разговор о правильном питании» -        

4 нед. 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

 

Динамический час 

 

 

9.00-9.25 (I) 

10.20-10.45 (II) 

 

 

9.45-10.10 

 

 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

экологические представления – 1, 2, 3 

нед. 

«Разговор о правильном питании» -        

4 нед. 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

9.00-9.25 (I) 

9.30-9.55 (II) 

 

 

 

 

10.05-10.30 

 

 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13– 6 ч. 15мин.                    

                          2. Продолжительность одного занятия - 25 минут 



 

 4 группа 

(средняя) 

обед 11.55 

уплот. полдник 15.55 

Время 

 

7 группа 

(средняя) 

обед 12.00 

уплот. полдник 16.00 

Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка  

9.00-9.20 (I)  

10.00-10.20(II) 

 

9.30-9.50 

 

 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: 

предметное и социальное окружение –  

1, 3 нед. 

познавательно-исследовательская 

деятельность – 2, 4 нед. 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 (I) 

9.55-10.15 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура  

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

ознакомление с природой - 1, 2, 3 нед. 

«Воспитание маленького волжанина» – 

4 нед. 

 

 

 

3. «Развиваем речь играя» 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 (I) 

9.55-10.15 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.20 (I) 

15.25-15.45 (II) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: ФЭМП 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

 

 

3. Изобразительная деятельность 

9.00-9.20 (I) 

10.15-10.35 (II) 

 

9.45-10.05 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.30 (I) 

 

С 

р 

е 

д 

а 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: ФЭМП 

 

Динамический час 

 

 

 

 

3. Изобразительная деятельность  

 

9.00-9.20 (I) 

10.00-10.20 (II) 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

15.10-15.30 (I) 

15.35-15.55 (II) 

1.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

 

 

2. «Развиваем речь играя» 

9.00-9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

10.00-10.20 

 

 

 

 

 

15.00-15.25 (I) 

 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

2.ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: 

познавательно-исследовательская 

деятельность – 1, 3 нед. 

предметное и социальное окружение – 2, 

4 нед. 

 

 

3. Развитие эмоциональной сферы  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 (I) 

9.55-10.15 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.30 (I) 

1.ОО 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ»: 

ознакомление с природой - 1, 2, 3 нед. 

 «Воспитание маленького волжанина» 

– 4 нед. 

 

 

Динамический час 

 

 

3. Развитие эмоциональной сферы 

9.00-9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40-16.00 (I) 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ»: 

рисование - 1, 3 нед. 

лепка – 2 нед. 

аппликация –4 нед. 

 

 

9.15-9.35 

 

9.45-10.05 (I) 

10.10-10.30 (II) 

 

 

 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка  

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование– 1, 3 нед. 

аппликация – 2нед. 

лепка - 4 нед. 

 

8.45-9.05 

 

 

9.15-9.35 (I) 

9.40-10.0(II) 

 

 

 

 

Примечание: 1.Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13– 4 ч.  

                          2. Продолжительность одного занятия – 20 минут 

 
 

 

 

 



 

 

 5 группа 

(младшая) 

обед 11.45 

уплот. полдник 15.45 

Время 

 

8 группа 

(младшая) 

обед 11.50 

уплот. полдник 15.50 

Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка – 1, 3 нед. 

аппликация – 2, 4 нед. 

 

 

Динамический час 

 

 

9.00-9.15 (I) 

9.20-9.35 (II) 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

лепка – 1, 3 нед. 

аппликация – 2, 4 нед. 

 

 

 

Динамический час 

 

9.00-9.15 (I) 

9.20-9.35 (II) 

 

 

 

 

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: сенсорное воспитание – 1, 3 

нед. 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

введение в грамоту – 2, 4 нед. 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

 

 

3. «Развиваем речь играя» 

 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

15.10-15.25 (I) 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»:  

представления об окружающем мире            

и о себе - 1, 2, 3 нед. 

 «Воспитание маленького волжанина» 

– 4 нед. 

 

3. Изобразительная деятельность 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40(I) 

9.45-10.00 (II) 

 

 

 

 

 

15.10-15.25 (I) 

 

С 

р 

е 

д 

а 

1.ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ:  

представления об окружающем мире            

и о себе - 1, 2, 3 нед. 

 «Воспитание маленького волжанина» – 

4 нед. 

 

 

3. Развитие эмоциональной сферы 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 (I) 

9.45-10.00 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.15 (I) 

15.20-15.35 (II) 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: сенсорное воспитание – 1, 

3 нед. 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:  

введение в грамоту – 2, 4 нед. 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

 

 

 

3. Развитие эмоциональной сферы 

 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

15.40-15.55 (I) 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  

РАЗВИТИЕ»: сенсорное воспитание 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: музыка 

 

 

 

 

 

3. Изобразительная деятельность 

9.00-9.15 (I) 

9.50-10.05 (II) 

 

9.25-9.40 

 

 

 
 

 

15.10-15.25 (I) 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка  

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 

 

 

 

3. Развитие речи 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 (I) 

9.45-10.00 (II) 

 

 

 

 

15.10-15.25 (I) 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

2.ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:  

рисование 

 

 

 

9.00-9.15 

9.10-9.25 (I) 

9.30-9.45 (II) 

 

 

 

1. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

физическая культура 

2. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  

РАЗВИТИЕ»: сенсорное воспитание 

 

 

 

 

9.20-9.35 

 

9.45-10.00 (I) 

10.05-10.20 (II) 

 

 

 

 

Примечание: 1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 2 ч. 45 мин. 

                          2. Продолжительность одного занятия – 15 минут 

 

 

 



 

 

 1 группа 

(вторая группа раннего возраста) 

обед 11.35 

уплот. полдник 15.35 

Время 

 

11 группа 

(вторая группа раннего возраста) 

обед 11.40 

уплот. полдник 15.40 

Время 

 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

9.15-9.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.20 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

9.00-9.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.20  

 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи  

 

 

 

 

 

 

2. Развитие эмоциональной 

сферы 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.20 (I) 

 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи  

 

 

 

 

 

 

2. Развитие эмоциональной 

сферы 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.25-15.35 (I) 

 

С 

р 

е 

д 

а 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

 

 

2.. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 1, 3 нед. 

лепка 2, 4 нед. 

 

 

9.15-9.25 

 

 

 

 

 

15.10-15.20 (I) 

15.25-15.35 (II) 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

 

 

2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 1, 3 нед. 

лепка 2, 4 нед.  

 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.20 (I) 

15.25-15.35 (II) 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: ознакомление  

с окружающим миром 

 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

 

15.10-15.20 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: ознакомление  

с окружающим миром 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

 

15.10-15.20 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи  

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

15.10-15.20 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи  

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

15.10-15.20  

 

 

Примечание: 

1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 



2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 

 

 2 группа 

(«Мать и дитя» 

первая группа раннего возраста) 

завтрак 8.30 

 

Время 

 

3 группа 

(первая группа раннего возраста) 

обед 11.30 

уплот. полдник 15.30 

Время 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

1. ОО «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: развитие 

эмоциональной сферы 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

 

8.50-9.00 (I) 

9.05-9.15 (II) 

 

 

 

9.30-9.40 

 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

8.45-8.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.10 (I) 

15.15-15.25 (II) 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи 

 

 

8.45-8.55 

 

9.05-9.15 (I) 

9.20-9.30 (II) 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи 

 

 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическое 

развитие 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.20  

 

С 

р 

е 

д 

а 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»: развитие 

познавательных способностей           

и предметная деятельность  

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

9.45-9.55  

 

 

 

1.  ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

 

 

 

2. . ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 1, 3 нед. 

лепка 2, 4 нед. 

 

 

8.45-8.55 

 

 

 

 

 

15.00-15.10 (I) 

15.15-15.25 (II) 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

музыка 

2.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи  

 

 

 

 

 

8.45-8.55 

 

9.05-9.15 (I) 

9.20-9.30 (II) 

 

 

 

 

 

1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: развитие 

познавательных способностей           

и предметная деятельность 

 

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

 

 

15.10-15.20 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

рисование 1, 3 нед. 

лепка 2, 4 нед.  

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая культура 

 

 

 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

9.40-9.50 

 

1. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»: 

развитие речи  

 

 

2. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»: физическая 

культура 

 

9.00-9.10 (I) 

9.15-9.25 (II) 

 

 

15.10-15.20 

 

 

Примечание: 

1. Допустимый объем нагрузки в неделю, по СанПиН 2.4.1.3049-13 – 1,5 ч. 

2. Продолжительность одного занятия – 10 минут 
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