
 



 
Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю  

группы № 2  

(первая группа 

раннего возраста) 

 

группы № 3, № 12 

(вторые группы 

раннего возраста) 

 

группы № 6, № 10 

(младшие) 

группы № 1, № 8 

(средние) 

 

группы № 4, № 5                                      

(старшие) 

 

группы  

№ 7, № 9, № 11 

(подготови- 

тельные) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление  

с окружающим 

миром: 

   - - 

- предметное  

и социальное 

окружение 

0,5 0,5 0,5 - - 

- ознакомление  

с природой 

0,5 0,5 0,5 - - 

Экологические 

представления  
- - - 0,75 0,75 

ФЭМП - 0,5 1 0,5 1 

Пространственные 

отношения 
- - - 0,5 0,5 

Логические 

представления 
- - - 0,5 1 

Конструирование - - - 0,5 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 0,5 1 - - 

Грамота - - - 1 1,75 

Художественная 

литература 
- - - 0,75 1 

Подготовка ** 

к обучению  

в школе 

- - - 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Безопасность»* - - - 0,25 0,25 

«Развитие 

эмоциональной 

сферы»** 

- 1 1 - - 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 3 3 

«Разговор 

 о правильном 

питании» * 

- - - 0,25 0,25 

Художественно-

эстетическое 

Музыка 2 2 2 2 2 

Обучение пению** - - - 2 2 



развитие  Рисование  1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 - 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 - 0,5 

Изобразительная 

деятельность** 

- - 1 1 - 

Общая педагогическая нагрузка:      

Предельно 

допустимая нагрузка 

плановая: 1 ч. 30 мин. 2 ч. 45 мин. 4 ч. 6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

фактическая: 1 ч. 30 мин. 2 ч. 45 мин. 4 ч. 6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

 
* - курсивом отмечены дополнительные образовательные программы 

** - жирным шрифтом отмечены платные дополнительные образовательные услуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


